Cowscous et BITK
uerd—ghis

PREPARATION
Ingredienty

125 ml (1/2 tasse) de sucre

1,5L (6 1/3 tasse) d'eau

20 ml (11/3 c. a soupe) de B.T.K.
1 kg ( 6 1/8 tasse) de couscous

Frocedwnre :

Ajouter, en mélangeant, le sucre et le
BTK a votre eau, puis verser le liquide
dans le couscous.

Mélanger de sorte que le liquide puisse
réhydrater le couscous uniformément.

Laisser reposer 15 a 20 minutes jusqu'a
ce que le couscous soit gonflé.

Soupoudrer en périphérie de vos plants,
les vers-gris iront manger se mélange
plutét que vos tiges.




